Crecer en Familia

Por Susana Guzman
Es tiempo de Navidad y la familia celebra en grande

Estamos en tiempos dificiles y queremos hacer de esta Navidad una fiesta
inolvidable, vamos preparar los mas bellos regalos para nuestros hijos.

Que tu primer regalo sea la comprension y disponibilidad de sentarte a
escucharlo cuando realmente necesita de ti. Observa a tus hijos cuando te dicen
cosas como: “Quiero estar solo”, “No me quiero bafar” o “la profesora me trata
mal”. Todas estas expresiones son llamadas de auxilio pero ellos no saben
como expresarlo, es entonces cuando llega el momento de jugar un papel
importante con nuestros hijos y darles el mejor de los regalos. El carifio,
comprension y seguridad de en si mismos. Tres palabras con un significado muy
importante los cuales les servirian como base principal para enfrentar las
adversidades que les depara la vida y alivianar los escollos que en sus largo
trayecto deberan de enfrentar

Si piensas en un regalo para tu hijo, primero prométete que tu disfrutaras de él o
ella y le hards compafia, la presencia del padre juega un papel muy importante
en la vida de los nifios. Bien lo dice una hermosa cancion muy sonada del

cantautor venezolano Franco De Vita, “NO vasta’.
Que el espiritu de la Navidad se pose en nuestros corazones y hagamos de ella
una fiesta inolvidable junto a nuestros hijos.



